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IL GAZZETTINO DI VILLA VARZI 
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Cari lettori, la Cooperativa Sociale Elios è lieta di poter 
annunciare che grazie al supporto, al contributo ed alla 
collaborazione della Fondazione Comunità Novarese, del 
Comune di Galliate e dell’Associazione Rione Missanghera, 
è nato il progetto chiamato “i Valori della Disabilità”.  
Difatti il valore e lo scopo di questo progetto è quello di 
favorire migliori condizioni di benessere e di integrazione 
sociale delle persone con disabilità, sviluppare 
ulteriormente le reti di prossimità per il corretto 
funzionamento dei servizi alla persona e per una reale 
inclusione sociale, ed offrire un supporto professionale ed 
umano per i genitori che hanno la necessità di riflettere sul 
progetto di vita del proprio famigliare con disabilità, 

nell’ottica di poter intervenire ora per costruire esperienze autonome per il futuro. La Elios ha 
sempre posto grande interesse e dedizione ai servizi rivolti alle persone con disabilità, mettendo 
costantemente al centro del proprio operare i bisogni di ogni singolo individuo, nell’ambito della 
pedagogia, dell’assistenza e del care-giving. Il presente progetto infatti è stato pensato ed avviato 
nel contesto di Villa Varzi: importante centro presente sul territorio per l’accoglienza delle persone 
con disabilità, sito a Galliate in via Ticino 10, giacché la struttura offre già adeguati spazi e risorse 
da poter utilizzare per la realizzazione di un progetto di questa importanza. Nello specifico, a 
mezzo di un finanziamento ottenuto dalla Fondazione Comunità Novarese, la cooperativa Elios 
insieme alla collaborazione del Comune di Galliate e dell’associazione “Rione Missanghera”, ha 
attuato cinque azioni progettuali all’interno di Villa Varzi che serviranno a raggiungere gli scopi 
sopra citati attraverso un laboratorio di Danzaterapia, un laboratorio di Musicoterapia, un 
Gruppo Redazionale (il presente giornalino) che vedranno coinvolte direttamente le persone con 
disabilità, in un percorso di valorizzazione di sé. Inoltre sarà attivata la rete di prossimità 
attraverso un corso di formazione gratuito per volontari che servirà a sensibilizzare il territorio 
sulle esigenze delle persone con disabilità. Infine è previsto un percorso di sostegno per i famigliari 
delle persone con disabilità sul territorio galliatese chiamato “Dopo di Noi”, condotto dalla dr.ssa 
Luz Cardenas esperta psicologa e formatrice. 
Nelle seguenti pubblicazioni continueremo a tenervi informati sull’andamento del presente 
progetto, attraverso delle pagine di notizie dedicate 
Per qualsiasi ragguaglio sul progetto, chiunque voglia può verificare il suo andamento sul sito della 
Fondazione Comunità Novarese, oppure telefonarci allo 0321 866975 e chiedere della 
responsabile di Villa Varzi. Grazie di cuore! 
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Il giorno 25/3/2015 si è tenuto a Galliate, grazie al 
patrocinio del Comune di Galliate ha tenuto una 
conferenza di presentazione sull’azione di 
promozione delle reti di prossimità che 
nasceranno grazie al progetto “I Valori della 
Disabilità”. Tale conferenza ha avuto lo scopo di 
sensibilizzare il territorio all’attività di 
volontariato nei riguardi delle persone con 
disabilità. Il percorso del volontario è infatti di 
fondamentale importanza per creare una solida 

“rete di supporto sociale”. Per questo motivo, la Cooperativa Elios si impegnerà a 
formare i futuri volontari sia in via teorica sia pratica, per dare all’esperienza del 
volontariato una dimensione serena e ben costruita. Gli stessi ospiti di Villa Varzi 
hanno grandi aspettative nei riguardi dei volontari, in quanto immaginano di poter 
trovare in loro dei nuovi punti di riferimento su cui fare affidamento per lo 
svolgimento di attività che arricchiranno il loro bagaglio di esperienze per la 
riduzione del loro svantaggio sociale. È doveroso anche ringraziare gli enti locali di 
informazione che hanno recepito con grande interesse questa iniziativa, 
consentendo di divulgarla senza riserve nella provincia di Novara con particolare 
attenzione all’area di Galliate e dintorni. 
Pubblichiamo a pagina seguente il modulo per aderire all’attività di formazione per 
nuovi volontari. 
Risponderemo con grande cura alle vostre adesioni.
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Preparazione per 8 persone. 
Tempi di lavorazione 25 
minuti e tempi di cottura 60 
minuti 
 
Ingredienti: 
 Farina 00: 400 gr 
 Mele: 400 gr 
 Uova: 4 medie 
 100 ml di latte fresco 
 Zucchero di canna 175 gr 
 Zucchero normale 175 gr 
 Limone: succo di un limone 
 Un pizzico di sale 
 16 gr di lievito per dolci 

 
Preparazione: 
In una bacinella d'acqua fredda aggiungere la spremuta di succo di limone filtrato. 
Tagliate le mele a dadini ed aggiuntele all'acqua e limone. 
Dopo setacciare la ricotta in un recipiente. 
Aggiungere in seguito la scorza di limone e lo zucchero di canna e amalgamate il composto. 
In una ciotola a parte montare le uova aggiungendo zucchero con lo sbattitore elettrico 
oppure con la frusta a mano, fino a raggiungere un composto bianco e spumoso. 
Setacciare in una bacinella lievito e farina, dopo aggiungere le uova lavorate e la ricotta 
fino ad ottenere un impasto omogeneo legandolo con il latte aggiunto poco alla volta. 
Ottenuto l'impasto, aggiungere i cubetti di mele ben scolati. Una volta aggiunti i cubetti 
mischiateli nell'impasto. 
Imburrate e foderate la tortiera in cui versare il composto della torta. 
Lasciare cuocere a forno preriscaldato a 180 ° per 60 minuti. 

Rosalia 

 

 



9 
Tutti i testi sono stati scritti e le immagini sono state scelte dagli autori degli articoli 

 
L'Odissea è il secondo dei due poemi epici scritti da Omero, presumibilmente tra il 
nono ed il settimo secolo A.C. 
Il racconto dell'Odissea nasce dalla fine della Guerra di Troia, in cui il protagonista 
Odisseo (anche conosciuto come Ulisse), riprende il controllo della città, attraverso 
la costruzione di un grande cavallo di legno, fatto passare come un dono degli dèi  
per la vittoria in battaglia. 
In realtà il cavallo nascondevo i soldati dell'esercito troiano che così ripresero il 
controllo della città, sbucando fuori dal ventre del cavallo di notte mentre i nemici 
dormivano. 
La strategia adottata da Ulisse fece infuriare gli déi che lo condannarono a navigare 
nelle acque del mediterraneo per sempre. 
Così iniziò l'avventura del nostro eroe che ci mise dieci anni per poter tornare ad 
Itaca e riconquistare il trono e la moglie Penelope. 
Tra le difficoltà che ha dovuto superare Ulisse ci sono stati: i ciclopi, la maga Circe, 
il viaggio nell'Ade e le sirene. 
In genere a me piacciono molto i racconti della Grecia Antica perché sono pieni di 
eroi e di avventure.  
 
 

Mario 
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Quest'anno Novak Djockovic 
si aggiudica il titolo numero 5 
Australian della sua 
portentosa carriera. 
Novak è un grande giocatore 
che dà tutto in campo, 
secondo me è il più forte 
tennista di tutti. 
La finale la ha disputata 
contro Murray ed io ho 
seguito un po' la partita, da 
quello che ho potuto vedere 

la mia impressione è stata che Djockovic ha avuto più testa verso la fine, mentre 
Murray dopo qualche ora è andato calando nelle presazioni. 
Secondo la mia opinione, in ogni caso, anche se Murray avesse mantenuto il 
“sangue freddo” si sarebbe comunque vista la superiorità tecnica del serbo, il quale 
avrebbe in ogni caso vinto. 
La partita ad ogni modo è stata combattuta e Murray si è impegnato, ma ciò non gli 
è bastato per portare a casa il titolo.  
Dopo la vittoria agli Australian, adesso competerà nei Miami ATP ovviamente negli 
USA, con un anticipo di sei ore rispetto al nostro fuso orario. Gli auguro buona 
fortuna. 

 

Christian 
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Le Winx sono personaggi di un famoso cartone animato nato in Italia e trasmesso in 
131 paesi nel mondo. 
Da noi viene trasmesso al mattino su Rai Gulp o a volte su Rai 2. 
A me piace moltissimo guardare le Winx. 
Precisamente il titolo del cartone animato è “Winx Club” che rappresenta un gruppo 
di giovani fate che vivono in un mondo fantastico, dove gli essere umani non 
possono accedere. 
Il personaggio principale delle Winx si chiama Bloom e le altre sue amiche sono: 
Stella, Flora, Tecna, Musa e Aisha.  
Le loro avventure solitamente sono caratterizzate dalle magie che servono a salvare 
il loro mondo. 

 

Vanda 
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La Pasqua mi piace molto perché in questo periodo cambia la stagione inizia a fare 
più caldo e così io posso uscire a fare delle belle passeggiate. In più mi piace la 
pasqua perché posso andare a trovare la mia mamma che si trova in casa di riposo, 
vado a trovare mia mamma con mia sorella e suo marito in questo modo possiamo 
stare tutti insieme. Ogni anno a pasqua festeggiamo andando fuori tutti quanti 
insieme per pranzo al ristorante che cambia ogni anno. Mia sorella mi regala tutti 
gli anni un uovo di pasqua al cioccolato fondente e a me questo piace molto. 
Per quest'anno a pasqua vorrei andare in pizzeria a mangiare la pizza al prosciutto 
che è la mia pizza preferita. 
 

Danilo
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 Ricordo che una volta con mia 
cugina “Giuli” abbiamo fatto le 
decorazioni sulle uova per Pasqua. 
Prima di tutto è importante cuocere 
le uova e farle sode per evitare che il 
guscio si rompa. 
Una volta fatte le uova sode, bisogna 
lasciarle raffreddare per bene. 
Una volta fredde, le uova si possono 
decorare con l'uso degli acquarelli 
oppure con dei pennarelli. 
Si possono colorare di colori diversi e 

omogenei, oppure si possono fare dei piccoli disegni. 
Per comporre un bel cestino decorativo consiglio di usare almeno 10 uova. 
 

Luigi
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Il cavallo è uno degli animali che preferisco perché con 
loro mi diverto molto e mi emoziono sempre. Ho iniziato 
a frequentare equitazione ad aprile di qualche anno fa. 
Andavo una volta a settimana insieme agli educatori e la 
mia insegnate era una femmina ma, il nome non lo 
ricordo perché è passato un po' di tempo. Durante 
l'attività insieme alla mia istruttrice curavo il cavallo mi 
occupavo di accarezzarlo, pettinarlo, massaggiarlo e 
qualche volta gli davo da mangiare: solitamente del 

pane. Il mio cavallo era tutto nero ed era un maschio. Ogni volta che andavo ad 
equitazione mettevo una tuta più comoda e cambiavo le scarpe da passeggio. Mi 
piacerebbe di nuovo frequentare questa attività. 

Sabrina 

Ciao a tutti i lettori, mi chiamo Paolo ho 33 anni e 
sono di Galliate. 
Oggi vi scrivo della mia passione per la musica ed in 
particolare per la batteria. 
Suono la batteria da 10 anni, fin dall'epoca della scuola 
di musica mi sono orientato sulla batteria e ne ho 
subito acquistata una. 
La mia è una batteria completa di tutti gli elementi. 
Nell'arco di una settimana la suono un bel po' di volte 
ed ogni volta che la suono sono più contento. 
Ho anche fatto un saggio con un gruppo rock. Mi 

piacciono molto i Metallica, dunque sono orientato più verso il Metal che sul Rock classico. 
A me piace suonare molto ad “orecchio” perché quando un brano mi appassiona, voglio 
riprodurlo. 
Infine posso aggiungere che la mia è una batteria “planet” e mi è stata regalata a Natale. 

 

Paolo 
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Mi sono sposata ad aprile del 
1991 ed avevo 33 anni, mentre 
mio marito G. ne aveva 46.  
Ci siamo conosciuti perché lui 
già mi aveva notato all'oratorio 
che all'epoca frequentavamo 
entrambi. Mi seguiva 
bonariamente con la bici 
perché si interessava alle 
attività che svolgevo. 
Un giorno, alle ore 18:00 si è 
presentato con un mazzo di 

fiori ed una proposta per un appuntamento dove lavoravo. Ricordo che quella sera 
nevicava ed io ho accettato la proposta di uscire insieme. 
La prima cosa che abbiamo fatto è stato trovare un negozio per comprare una 
bottiglia di spumante ed un panettone piccolino dato che era il periodo delle feste 
di Natale. 
In una scalinata del Comune abbiamo aperto lo spumante ed il panettone per 
festeggiare insieme, perché in quel periodo io vivevo ancora con i miei genitori.  
Lui si è dichiarato subito alla prima sera ed io ho accettato, nonostante lui sapesse 
tutto di me ed io ben poco di lui. 
Dopo poco tempo ci sono state le presentazioni di entrambi alle rispettive famiglie 
e ad aprile ci siamo sposati. 
La cosa che mi ha colpito molto di lui è stata la sua gentilezza ed il modo in cui 
aiutava gli altri, dimostrando che era una persona davvero di cuore. 
Ogni anno per festeggiare la nostra unione abbiamo l'abitudine di comprare il 
panettone e lo spumante per ricordare quel momento in cui tutto cominciò. 

 

Annamaria 
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 Il 26 settembre 1986 esce in edicola il 
primo numero del fumetto Dylan Dog, 
che è attualmente il terzo fumetto più 
letto al mondo dopo Topolino e dopo 
Tex. Dylan è un personaggio 
immaginario che vive a Londra al 
numero 7 di Craven Road. 
Chi ha creato il personaggio si chiama 
Tiziano Sclavi che è un fumettista 
italiano. La collana di cui fa parte è edita 
da Sergio Bonelli Editore.  
Il suo aspetto è ispirato a quello 

dell'attore Rupert Everett. 
Il nome della via in cui abita è in onore del creatore della saga di film horror 
“Nightmere”. 
Dylan è un detective privato che veste sempre alla stessa maniera: camicia rossa, 
giacca nera, Jeans Levi's e scarpe Clarck. Spesso nei fumetti si raffredda poiché non 
cambia mai il suo look neanche quando fa freddo o quando piove. In uno dei numeri 
recenti, l'autore di Dylan ci fa sapere che è alto 1,85 mt. 
Le indagini di Dylan Dog partono dalla realtà ma alla fine giungono sempre ad 
indagare nell'incubo. 
Dylan ha anche un collaboratore che si chiama Groucho, il cui nome ed il cui aspetto 
sono ispirati a quelli di un famoso comico americano che si chiamava Groucho Marx. 
L'assistente di Dylan Dog è sempre pronto a fare delle battutacce o a lanciargli la 
pistola quando Dylan è in pericolo, solo che il più delle volte gliela tira in testa poiché 
ha una pessima mira! 
 

La redazione 

 

 



17 
Tutti i testi sono stati scritti e le immagini sono state scelte dagli autori degli articoli 

È stato un marzo sicuramente soleggiato, con 
temperature calde al mattino a parte nelle prime ore 
del giorno. 
Non c'è stata traccia di pioggia e pare che non ce ne 
saranno. 
Anche ad Aprile ci sarà sole a parte per qualche foschia 
o nebbia al Nord. 
In qualche regione potranno esserci brevi piogge. 
Le temperature saranno più miti ma la notte farà 
ancora freddo. 

Giuseppe

 

 

Ariete: oroscopo che annuncia belle novità. Sarà il periodo giusto per fare nuove amicizie. Non 

mancheranno le soddisfazioni a livello lavorativo ed economico. La salute sarà buona ed è il 
momento propizio per mettersi in forma, magari aggiungendo alla propria dieta un po' di olio 
“cuore”. 

 

Toro: All'inizio ci sarà un po' di malumore ma basterà avere un po' di pazienza, poiché la 

seconda metà del mese vi vedrà ripartire in pole position. Per quanto riguarda il lavoro nella prima 
parte del mese dovrete essere sul “chi va là”, mentre nell'ultima parte andrà decisamente meglio. 

 

Gemelli: Tutto il mese sarà caratterizzato dalla tua grinta (come un leone) e dalla tua allegria. 

Fati attenzione a non fare troppe battute poiché potresti offendere qualcuno anche senza volerlo. 
Anche in amore la grinta e la vitalità saranno da vendere, dunque sarà un periodo molto propizio. 

 

Cancro: Purtroppo ci sarà qualche difficoltà ma dovete avere pazienza poiché da metà mese 

avrete più gioia, e farete maggiori amicizie. Da metà mese sarà un periodo positivo, sarai furbo 
come una volpe ed in grado di far del bene al tuo portafoglio. 

Giuseppe 
 


